EXTRAIT DE : « Pourquoi le monde ne tourne-t ‘il pas rond ?»

Bien qu'on nous ait dit “Cherchez et vous trouverez”, la plupart d’entre nous, s'agissant
de sujets d'ordre existentiel, sont déja persuadés que, dans ce domaine, toute recherche est
vaine. Comme il parait difficile de connaitre la réponse a ce type de questions, beaucoup
préferent adopter ou adhérer a la conception qui leur convient le mieux. Or cette recherche est
non seulement possible mais souhaitable avec toutefois une condition, celle précisément de
faire abstraction des préjugés ou des idées regues ou préconcues.

Il faudrait donc examiner attentivement nos croyances et oser les remettre en question
puisque par définition, nous ne pouvons pas étre certain qu'elles soient vraies. Il serait
imprudent d'accorder une confiance aveugle a tout ce qui nous a été dit, c'est pourquoi une
réflexion personnelle s'impose. Quand on a recu, avec la confiance de I'enfant, un
enseignement de nos maitres ou de nos parents, il est rare qu'on le remette en question plus
tard a I'age adulte. C'est ainsi qu'en général, les croyances se perpétuent, sans avoir l'idée d'y
réfléchir.

Nous avons été, au cours des siecles, tellement conditionnés a croire aveuglément que
de s'interroger demande maintenant un effort. De plus, dans certains milieux, il peut y avoir
quelque insolence a le faire avec parfois méme un risque de conflit au sein de la famille.
Pourtant, s'il est un domaine ou il est nécessaire de comprendre et ne pas se contenter de
croire, c'est bien celui de la spiritualité car si I'homme a été créé libre et intelligent, ne doit-il
pas en contrepartie user de ces facultés qui font précisément sa spécificité ?

Dans son livre « La nuit de feu », Eric-Emanuel Schmitt raconte étre resté prés de vingt
ans avec de gros problemes de sommeil car aprés avoir perdu son grand pere, quelqu’un lui
avait dit : « Mourir c'est comme dormir, sauf qu‘on ne se réveille pas ». Et en 2024, lors d'une
émission sur France 2, Pierre Arditi raconta a peu prés la méme histoire avec exactement la
méme phrase. Sans toujours créer autant de traumatismes, n‘en va-t-il un peu de méme avec
certaines maximes et d'autres enseignements, qui marquent si profondément les enfants que
leur vie durant, ils restent sur des idées toutes faites sans méme songer a les remettre en cause
comme s'il s'agissait de convictions personnelles.

Dans ce méme ouvrage, Eric-Emanuel Schmitt fait le récit de I'expérience particuliere qui
le fit passer, en un jour, de l'athéisme a la foi. Un récit qui n'est pas sans rappeler ce que
racontent, depuis maintenant cinq bonnes décennies, des personnes ayant eu la chance d'étre
réanimées et qui ensuite, ont souvent cherché a communiquer aux autres leur expérience dite
de mort imminente. Ce fut pour ces personnes comme une fenétre ouverte sur l'au-dela, une
expérience qui leur a non seulement ouvert les yeux mais les a souvent transformées au point
que parfois, certaines se sont faites un devoir d'éclairer leurs contemporains sur une réalité
assez différente de celle que nous apprennent la plupart des enseignements dogmatiques
traditionnels.



